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Théme 2024 : Le droit a I'expression
et a la participation des enfants et des jeunes
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La Ville de Cholet, Ville Amie des Enfants depuis 2004, et
ses partenaires, vous proposent de nombreux rendez-
vous gratuits*, tout le mois de novembre, pour mettre en
lumiére la Convention Internationale des Droits de I'Enfant.

Ateliers, spectacles, expositions, conférences,
animations... célébreront cette année

Le droit a I'expression et
a la participation des enfants
et des jeunes.

* Sauf spectacle "Artémis l'insoumise”
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Mercredi 27 novembre des enfants

SOIREE ANNIVERSAIRE
DE LA CONVENTION INTERNATIONALE
DES DROITS DE LENFANT

35¢ anniversaire de la CIDE

Cholet, reconnue Ville Amie des Enfants par I'UNICEF, vous invite
a vivre cette soirée symbolique, 'occasion de célébrer les 35 ans
de la signature de la Convention Internationale des Droits de I'En-
fant, par les Nations Unies,

L'expression et la participation des enfants et des jeunes sont
au ceeur de nombreux projets du territoire : recueil des ques-
tions et préoccupations des ados, projet Cap 6°™, participation
au réaménagement et a la renaturation des cours d'école et des
structures d'accueil du jeune enfant, etc.

Une soirée pleine de découvertes et de rencontres vous attend,
avec la diffusion des vidéos et podcast des projets menés par
les services de la Collectivité (Service Scolaire, Service Petite
Enfance, Programme de Réussite Educative), le Conseil Municipal
des Jeunes, les Mineurs Non Accompagnés et Jeunes Majeurs
Non Accompagnés des Cités Caritas - La Gautréche et le Centre
Social Horizon.

Les cheeurs d’enfants des classes de formation musicale (Classe
a Horaires Aménagés Musique de Notre-Dame-du-Bretonnais)
d'Emmanuelle GALLARD vous proposeront également un réper-
toire musical original consacré a la thématique de l'année :
"le droit a I'expression et a la participation des enfants et des
jeunes".

Salle Paul Valéry - Hotel de Ville
et d’Agglomération

(accés par la conciergerie)

17h30 - durée : 1h30

Entrée libre sans réservation




EXPOSITION EN LIGNE

Tout le mois de novembre

Exposition des Récits, sur cholet.fr

“VIVONS HEUREUX SUR
NOTRE TERRITOIRE EN 2050"

Quel futur souhaitent nos enfants ? Quelle est leur société idéale ? Quels
sont leurs réves pour un avenir désirable sur leur territoire en 2050 ?

Découvrez cette exposition reprenant les récits de collégiens et lycéens
de Cholet Agglomération qui ont souhaité exprimer et partager une
vision de leur avenir sur le territoire et leurs attentes en matiére envi-
ronnementale.
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Organisée par la direction de l'Environnement

SOIREES D'INFORMATION
ET D'ECHANGES

15 novembre

EXPRIME-TOI !
Débats et échanges entre jeunes
- '\,‘1

Lors d'une soirée inspirée
du jeu "Exprime-toi I" créé
par des jeunes, pour des
jeunes, abordons ensemble
plusieurs thématiques qui
vous intéressent.

Centre socioculturel
du Verger

18h - Durée : 3h

Sur inscription

au 02 416514 99

PARENTS ET PRO ONN

28 novembre

ET SES EMOTIONS... JJEN FAIS QUOI ?

Conférence participative avec Mathieu Belaud,
psychomotricien

Depuis plusieurs décennies désormais, on
reconnait les émotions des enfants et leur
droit a les EXPRIMER. Néanmoins, en tant
qu'adulte, parent ou professionnel, comment
accompagner un enfant ? Quelles postures

adopter face  lui ? i\'

SRy
Mathieu Belaud vous apporte des éclairages sur ce qu'est une émotion,
son réle essentiel dans la construction de I'enfant et I'apprentissage
de la régulation de celle-ci. Il vous fournit aussi des conseils précis sur
la place et le rdle crucial de l'adulte auprés de I'enfant et I'impact de
celui-ci sur son développement.

Salle Paul Valéry - Hotel de ville et d’Agglomération - 20h - Durée 2h
Information et inscription au 02 72 77 22 70
ou par mail sur rpecholet@choletagglomeration fr

Organisée par le Relais Petite Enfance



TOUT PUBLIC

30 novembre

PROJECTION DU FILM DOCUMENTAIRE

"GIRL CULTURE",
réalisé par Mélanie BRUN

Elles ont 13 ans. Elles entrent en 4™ et vont traverser une année remplie
de "premiéres fois" : les gargons, les hormones, le corps en mutation.
Qui sont ces jeunes filles du college ? Que font-elles, de quoi parlent-
elles, & quoi révent-elles ?

Girl culture est la chronique de ces adolescentes et de leur quotidien
sur une année scolaire. Comment se construisent les jeunes filles en
2020 ? Quels sont leurs questionnements, propres a leur génération ?
Quels sont ceux, qui, universels, persistent a travers les ages ?

Cette projection sera suivie d'un débat avec Agnés GONTIER,
Psychologue clinicienne, psychothérapeute.

Médiathéque Elie Chamard

Salle Araya, Hotel de Ville et d'Agglomération

15h - Durée : 2h

Sans inscription, renseignements au 02 72 77 22 67

SPECTACLES

DES 6 MOIS ET JUSQU'A 5 ANS

10 novembre

"PETITES TRACES"

Une page blanche
est disposée sur le
sol ol interviennent
deux interprétes
avec des craies...

"Petites traces" est
un spectacle partici-
patif proposé par la
Compagnie Nomorpa
pour les tout-petits.

Jardin de verre

10h30 ou 16h - Durée : 45 minutes

Sur inscription au 02 72 77 22 70 (Choix 2 pour Créche et Halte garderie)
a partir du 21 octobre 2024.

Organisé par le service Petite Enfance

TOUT PUBLIC DES 3 ANS
16 novembre

KREATURES, spectacle de marionnettes
Par la compagnie du Chat Fou

Dans un temps fictif ol la faune et la flore ont disparu, Aristide de
Panchignac reconstitue les souvenirs animaliers de son enfance.

Composant avec un bric a brac d'objets et de matériaux récupérés, il
crée un bestiaire, un cabinet de curiosités qu'il présente sous la forme
de petites performances s'appuyant sur des techniques de cirque et de
marionnettes.

Fable écologique et poétique,
de et par Philippe Chaigneau.

Ludothéque

10h15 et 11h15 - Durée : 35 mn
Sur inscription au 02 72 77 23 44,
renseignements sur
ludotheque.cholet.fr




ANIMATIONS ET ATELIERS

TOUT PUBLIC

Du 5 au 23 novembre

DANS LA LUDOTHEQUE DE TES REVES
IL Y AURAIT...
Les enfants ont la parole

Place a l'imagination, a I'expres-
sion et a la participation !
Equipés de crayons et de
papiers en forme de feuille
d'arbre, les enfants sont invités
a répondre a cette question :
dans la Ludothéque de tes réves
il'y aurait...

Les idées seront accrochées sur
un arbre a palabres et inspire-
ront a n'en pas douter les ludothécaires pour leurs futurs achats.

Ludothéque
Aux horaires d'ouverture de la Ludothéque
Sans inscription - Accés payant selon les conditions habituelles

ET TOUT PUBLIC LE SA NOVEMBR
6 et 9 novembre
LENFANT AU CEUR DE LORCHESTRE

Les grandes formations d'éléves du Conservatoire accueillent les
enfants et leurs parents afin de leur faire découvrir le son de l'orchestre.

7,

FAMILLE, A PARTIR DE 6 AN

6, 13 et 27 novembre

CREATION DE CARTES POSTALES

Imaginer et dessiner collec-
tivement sur le théme du
droit a I'Expression ! Clest
ce que vous proposent les
Centres Sociaux Horizon et
KI'éidoscope réunis.

lls vous accueilleront avec
I'artiste Paul Bénéteau, pour
créer des cartes postales
originales. Vous serez les
créateurs, de A a Z sur
3 ateliers enfants-parents.

Et venez découvrir une
technique dimpression : la
sérigraphie.

6 et 13 novembre : Centre Social et Socioculturel Horizon
27 novembre : Centre Socioculturel K’'léidoscope

15h - Durée : 2h

(espace petite enfance a disposition pour les plus petits)
Sur inscription au 02 41 6513 88

Les enfants s'installent au coeur de I'orchestre, parmi les musiciens, et
peuvent voir, entendre et ressentir le timbre des bois, des cordes, des
cuivres et des percussions. Une immersion unique durant laquelle I'en-
fant sera littéralement émerveillé par les sonorités des instruments qu'il
pourra également découvrir de trés prés a cette occasion.

Mercredi 6 novembre Samedi 9 novembre

Ensemble Orchestre
instrumental a vent Symphonique
de 1730 a 18h de 14h a 14h45

Salle Bernstein Salle Bernstein

Violons dansants
de 18h & 18h30
Salle Rossini

Conservatoire

Durée : de 30 a 45 mn

Sur inscription

au 02 44 09 26 13

ou en flashant les QR Code

Orchestre d'harmonie
de 18h30 a 19h
Salle Bernstein




8 novembre
Soirée jeux en famille

LIMPORTANT C'EST DE PARTICIPER !

Place au rire, a la joie, a la bonne humeur.

Les ludothécaires ont
tout préparé pour vous
proposer un temps privi-
|egié autour du jeu de
société et des derniéres
nouveautés ludiques.

Pour profiter pleinement
de ce moment de partage
la devise sera : I'essentiel
est de participer !

Ludothéque

20h - Durée : 1h30

Sur inscription au 02 72 77 23 44
Renseignements sur ludotheque.cholet.fr

13 novembre

EXPRIM’GRAFF

La Maison Départe-
mentale des Solida-
rites  du  Choletais
propose aux enfants
de réaliser un panneau
artistiqgue dans ses
locaux. L’animation
sera encadrée par un
artiste.

Maison Départementale des Solidarités du Choletais
Site Maudet

26 avenue Maudet a Cholet

9h - Durée : 3h

Sur inscription au 02 41 46 20 09

EN DUO ADULTE/ENFANT A PARTIR DE 6 AN

13 novembre

“"MON PETIT CARNET DES TROMBINES",
par I'Atelier Passerelles Créatives

Atelier en duo adulte/enfant

Place a l'expression | Pas
besoin de savoir dessiner
pour créer des trombines de
personnages rigolos. C'est
en s'amusant a lancer le dé
que les visages vont prendre
forme.

Ensuite, par un jeu de pliage
astucieux, nous fabriquerons
notre carnet trombinoscope !

Ludothéque

10h - Durée : 2h

Sur inscription au 02 72 77 23 44,
renseignements sur ludotheque.cholet fr

13 novembre

LE PATOIS DE CHEZ NOUS
L’expression des expressions bien de chez nous

"Crayon de bois", "¢a fouine", "barrer la porte”, ca vous dit quelque chose ?

Onvous met au défi d'user et d'abuser du patois lors de cette heure de jeu.
Sur une adaptation du Time's up, devinez le sens de nos expressions
locales a travers différentes épreuves. Ambiance garantie.

A vous de jouer ! Topette ! SRavOn
ACAUSE T
nlaies

Office de Tourisme RAMASSE- BOURRIER  “roireee  CA FOUINE POCHE

du Choletais BT aotmatoninens | (QUPOCHON

14h30 - Durée : 1h "."Wiii':aw{.i‘

Sur inscription OuEQUTU BOUNES 7 0

au 02 4] 49 80 OO quelque chose mais n'avancer a rien. ous l
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PARENTS ET ENFANTS DE 7 AN

16 novembre

VIVRE ET RESSENTIR DE LA JOIE
DANS NOTRE RELATION PARENT-ENFANT,
A TRAVERS LART-THERAPIE

Dans notre quotidien parfois trop
"rapide” et trés "encadré”, ressentir
la joie dans notre lien a notre enfant
n'est pas toujours aisé, ni facile a
mettre en place. Lart d'utiliser nos
mains est un réel outil pour faire
ensemble et ressentir ensemble de
belles et agréables émotions. Pas
besoin de langage oral, de mots,
dessinons simplement.

Venez avec votre enfant pour cette parenthése créative afin de vous
reconnecter a la joie de vivre et grandir ensemble. L'objectif est de
découvrir I'expérience du dessin a deux, le temps d'une matinée et
en quoi il peut vous ressourcer. Le pastel sera a I'honneur pour cette
matinée.

Animé par Aline AGUILE, Art-Thérapeute Evolutive
Centre de loisirs Nougatine - Etang des Noues

10h - Durée : 2h
Sur inscription au 02 72 77 22 10 ou info-famille@choletagglomeration.fr

Organisé par le service Santé et Handicap - Point Info Famille

[ 7-11 ANS |
20 novembre

EXPRIME-TOI AVEC TON CORPS
Défis sportifs a visée artistique, esthétique
te donnent rendez-vous au

et/ou expressive
DAL AN
\ o \ NI
.
Complexe Demiannay afin de

Viens t'amuser en équipe en
partager un moment inoubliable. , f l

créatifs. Les Educateurs Sportifs

relevant des défis sportifs et

Complexe sportif Demiannay

82 Rue Honoré de Balzac

Accueil entre 13h45 et 14h - Durée : 1h30

Sans inscription, renseignements au 06 74 97 7113

Organisé par le Service Pratiques sportives de la Direction des Sports

27 novembre

EVEILLER SON REGARD

En s'appuyant sur 3 ceuvres
majeures de la galerie d'Art,
les enfants observent et
éveillent leur regard afin
d'émettre un avis critique,
qu'il soit positif ou négatif.

Musée d'Art et d'Histoire
10h30 - Durée : Th

Entrée gratuite

pour les enfants

et un accompagnateur
Sur inscription

au 0272772322

ENFANT(S) ACCOMPAGNE(S) DE PARENTI(S) OU GRAND-PARENT(S)
27 novembre

ET SI ON EXPRIMAIT NOS EMOTIONS ?

Et si on prenait un temps
en famille pour construire
ensemble, librement,  nos
propres outils pour exprimer
nos émotions, ce que lon
ressent ?

Nous finirons par un petit
temps shooting photo amateur
pour exprimer les émotions et
les afficher dans l'accueil du
centre.

© Freepik

Centre Socioculturel du Verger

A partir de 15h - Durée : 2h30

Espace de jeux dédié aux plus petits également disponible
Sur inscription au 02 41 65 14 99



LES JDE C'EST AUSSI

DES ANIMATIONS ET SPECTACLES
SUR D'AUTRES THEMATIQUES

20 novembre

ITINERAIRE D'UN JEAN
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Pour fabriquer un jean, les éléments qui le constituent font 65 000 km
en tout, soit 1,5 fois le tour de la terre !

En famille, par équipe, venez participer a ce jeu de plateau et réfléchir
aux modes de consommation actuels.

Musée du Textile et de la Mode

10h30 et 11h15 - Durée : 45 mn

Entrée gratuite pour les enfants et un accompagnateur
Sur inscription au 02 72 77 22 50

20 novembre

ARTEMIS LINSOUMISE
Compagnie flot 135

Artémis est une déesse libre de la mythologie grecque qui impose ses
choix de vie. Elle est une figure d'identification féminine forte.

Deux interprétes, a la fois comédiennes, manipulatrices, chanteuses,
musiciennes, danseuses, font le récit de quelques épisodes de son
histoire, dessinant son portrait en creux.

Sur scéne, un violoncelle et une multitude de sacs en papier kraft.

Les objets en sortent pour donner vie aux personnages et le spectacle
se fabrique a vue.

Spectacle mélant théatre d'objets, théatre chorégraphique et musique.

Théatre Saint Louis

Salle Gene Kelly

17h - Durée : 1h

billetterie au 02 72 77 24 24

Tarif unique 5 euros

(tarif famille disponible auprés de la billetterie)
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EVENEMENTS RESERVES

AUX PUBLICS DES STRUCTURES

ANIMATIONS DANS LES STRUCTURES D'ACCUEIL
DE JEUNES ENFANTS

Pendant tout le mois de novembre, des animations et des actions
seront proposées aux enfants et parents dans toutes les structures
Petite Enfance de Cholet, en lien avec la thématique des Journées des
Droits de I'Enfant 2024.

ANIMATIONS SUR LES TEMPS PERISCOLAIRES

(Accueils périscolaires des écoles publiques)

Et si s'exprimer devenait un jeu d'enfant : dessiner ses émotions, écrire
une chanson, créer un spectacle ou mettre en place un conseil d'en-
fants.. a chacun son mode d'expression. De nombreuses animations
seront proposées aux enfants sur les temps périscolaires pour faci-
liter I'expression, participer a la vie collective et découvrir de nombreux
modes d'expression.

La cour a hauteur d'enfant : dans 3 écoles en 2024, les enfants seront
concertés pour créer leur cour de récréation. lls pourront réver leur
cour idéale, participer aux croquis et expliquer aux adultes ce dont ils
ont besoin. Les enfants
participeront égale-
ment aux plantations
des arbres et végétaux.
Enfin, ils établiront avec
l'aide des enseignants
et des animateurs une
charte de bonne utili-
sation de ce nouvel
espace.

ANIMATION
DANS LES ACCUEILS DE LOISIRS

Cholet Animation Enfance ceuvre au quotidien a travers son projet
éducatif pour la sécurité, le respect et le vivre ensemble des enfants
sur les temps d'animation du mercredi et des vacances.

Les 4 mercredis du mois de novembre sont I'occasion de célébrer les
Droits des enfants et d'orienter les projets d'animation sur I'expression
et la participation active des enfants. Les 6 accueils de loisirs de proxi-
mité ainsi que les centres de pleine nature de I'étang des Noues vous
présentent un programme riche et varié visible sur 'espace en ligne de
Cholet Animation Enfance.

ADOLESCENTS ET NES MAJEUR

Courant novembre

“TOUS AUX URNES !*, SIMULATION DE VOTE

Les services dela Collectivité
accompagnent des adoles-
cents et des jeunes majeurs
de I'nstitut Médico-Educatif
(IME) Bordage Fontaine, lors
d'une matinée, dans une
démarche de sensibilisation
a la citoyenneté : présenta-
tion du processus électoral
et simulation de vote.

ASSISTANT(E)S MATERNEL(LE)S ET ENFAN

5 et 19 novembre

DECOUVERTE DES
ARTS DU CIRQUE

*

Les animateurs de la Baraque a Cirque accueilleront les assis-
tants maternels accompagnés des enfants, dans leurs locaux
pour expérimenter et s'essayer aux arts du cirque.

Une occasion de découvrir de nouvelles activités qui permettent
de développer la confiance en soi et la découverte de son corps,
sous forme ludique.

Les enfants et les adultes pourront tester et jouer avec leur
équilibre, les limites de leurs corps, chacun a son rythme.

Organisé par le Relais Petite Enfance



ASSISTANT(E)S MATERNEL(LE)S ET ENFAN

ENFANTS DE 6 A 10 ANS

6 novembre*

ATELIERS "SIGNER AVEC LENFANT,
COMMUNIQUER AUTREMENT" I

Manuella et Mélina proposeront aux assis-
tants maternels et enfants accueillis, un outil
d'expression alternatif et complémentaire,

sous forme ludique.

Lutilisation des signes issus de la LSF (Langue des Signes Francaise)
favorise la communication et donne aux jeunes enfants la possibilité
d'exprimer leurs besoins, leurs émotions, alors qu'ils n'ont pas encore la

parole pour se faire comprendre.

Organisés par le Relais Petite Enfance

* Sous réserve d'inscription a la premiére séance du 23/10

8,9, 15,16, 17, 29 et 30 novembre
RALLYE CITOYEN

Organisé par le service

Véritable temps fort pour les collé-
giens choletais et les éléves de la
Maison Familiale Rurale (MFR) La

Bonnauderie.

920 éléves participent a cette
action pédagogique autour de la
Citoyenneté. Culture, engagement,
droits civiques, sécurité, prévention
et développement durable seront les
thématiques abordées lors d'ateliers

Jeunesse, Citoyenneté,

Vie Associative et Evénements ludiques et interactifs.

35 classes [ 35 partenaires | 8 établissements

ENFANTS DU CENTRE LOISIRS PLURIEL

28 novembre

FETE DE LAUTOMNE

La Direction des Parcs,
Jardins et du Paysage propo-
sera a des enfants de 6 a
10 ans, d'écoles de Cholet
et du Puy-Saint-Bonnet, de
planter des arbres et de parti-
ciper a un atelier sur l'arbre,
les graines, les différentes
feuilles.. Une bonne fagon de
participer a l'enrichissement
du cadre de vie des Choletais.

Organisée par la Direction des Parcs, Jardins et du Paysage

RENDEZ-VOUS ots

PARENTS

UN TEMPS POUR SE POSER,
S'INFORMER ET ECHANGER
SUR LE ROLE DE PARENT

MUSICORPOREL

Les enfants du centre de loisirs Plurie
Situé au sein des locaux de [écc
Chambord seront invités a participer a
atelier d'expression corporelle. IIs sero
guidés par un professionnel au trave
d'un spectacle de danse et de chant.

GROUPES D’ ECHANGES
ATELIERS, CONFERENCE

meeum PROGRAMME SUR
wens cholet.fr

CHoLet®



La Ville de Cholet agit contre
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