
• �Laissez votre véhicule, rue des Cavaliers dans une clairière sous la ligne EDF. 

• �Prenez à travers bois pour arriver dans une allée, puis passez sous le tunnel de la voie 
inter-quartiers. Empruntez la rue Cesbron Lavau puis rue Molière pour rejoindre le Sacré-Cœur.

• �Prenez à l’arrière de l’Église la rue des Bourgniers (très pittoresque), traversez l’avenue Foch 
puis à droite, prendre le chemin de Grangeard, rejoignez la place Mauriac (jets d’eau).

• �Poursuivez par l’avenue des Cordeliers, de l’Abreuvoir, le boulevard Delhumeau Plessis 
puis rentrez dans le Parc de Moine.

• �Cheminez dans ce parc très fréquenté, passez sous la voie inter-quartiers où commence le parc du Carteron, 
puis prenez le pont de la rue d’Italie et à gauche pour suivre un cheminement le long de la Moine 
par la vallée du Plessis.

• �Empruntez la passerelle.

• Passez sous l’autoroute.

• Rejoignez la rue des Poneys.

• �En face, plusieurs variantes vont au Lac de Ribou, au parc de loisirs, au camping et à la ferme de la Goubaudière.
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Cholet 12,3 km - 2h40

La  Traversée de Cholet



Sacré Cœur

12,3 km - 2h40

La  Traversée de Cholet

Balisage : Bleu

Sentier : 1,1 km
Voie goudronnée : 11,2 km
Variante, 
Voie goudronnée : 1,4 km
% Voie goudronnée : 90%
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