
 

Les Jardins Kit’éco  

  
 

  Programme : Cultiver son potager au fil des saisons 

Il est fortement recommandé d’avoir assisté au préalable à la session : Jardinage au naturel, 
permaculture et développement durable qui a lieu de juin à septembre (voir programme). 

1- Sur une demi-journée, nous vous proposons de vous expliquer les différentes étapes 
pour cultiver votre potager au fil des saisons. Que ce soit dans la serre ou en extérieur. 

 

2- Quoi planter ou semer et à quel moment ? Nous vous expliquerons toutes les étapes 
essentielles pour produire des légumes toute l’année. Nous insisterons bien 
évidemment sur les temps forts (paillage, préparation éventuelle du sol, semis, 
plantations, suivi, arrosage, etc.) 

 

3- L’objectif, c’est que vous repartiez avec un schéma que vous pourrez reproduire 
facilement chez vous. En fonction des légumes que vous voudrez cultiver.  
 
 

4- Nous aborderons aussi le suivi des arbres fruitiers, petits fruits, légumes perpétuels, 
etc. 

 
           Durée de la session, environ 4h00. 

 
 
 
 
 
 

            Au plaisir de vous accueillir. 

 

Philippe et Béa 

 


