Sport
“famille

Moments de découverte et d’échanges, ce week-end figure parmi
les 33 propositions issues du rapport établi en 2003 par Luc Machard
(chargé de mission au ministere de la sante).

Le groupe de travail souligne que I'engagement des parents doit
s’ouvrir au dialogue avec les entraineurs et au partage d’activités plus
variées.

Il montre également que le taux d’abandon de la pratique est
élevé a l'adolescence, que I'influence des parents dans le choix d'une
pratique sportive est déterminante, que la présence des parents dans
le club et leur engagement comme dirigeant, bénévole, ou sportif
contribuent a maintenir le niveau de la motivation des jeunes.

La Direction Départementale de la Cohésion sociale de Maine et
Loire, I'Office Municipal du Sport de Cholet, la Ville de Cholet et les
associations sportives locales participantes s’associent pour
organiser le 11° week-end du sport en famille.

A travers la promotion de la pratique du sport en famille et autour
du theme «mon club c’est bien plus que du sport», les actions du
week-end seront centrées sur :

4 sport et handicap
4 pratique partagée parents adolescents

4 'engagement bénévole, porteur de dynamisme associatif et
de démocratie.
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+ de 30 disciplines

sportives

GRATUIT

Parc de Moine/Stade Omnisports/Salle des Fétes/Lac de Ribou/Etang des Noues/Skate-Park de 10h & 13h et de 14h 2 18h
Glissé0 de 10h & 13h dans la limite des places disponibles
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- Course d'orientation
- Echecs

- Tennis de table

- Palet laiton
-Tiralarc

- Rugby

- Football Américain
- Danse

- Ani'M Sport

10 - Cyclisme

11 - BMX

SKATE-PARK
12 - Roller

GLISSEO de 10h a 13h
13 - Plongée (de 10h a 12h)
14 - Natation
15 - Water-Polo
NS » 16 - Kayak-Piscine
: 17 - Natation Handisport
18 - Patinage
19 - Hockey sur Glace

SALLE DES FETES
20 - Judo

21 - Shorinji Kempo

22 - Gymnastique

23 - Badminton

24 - Escrime

PARC DE LOISIRS DE RIBOU
25 - Tir Sportif

26 - Tennis

27 - Escalade (Mur du CISPA)

28 - Voile

29 - Canoé-kayak (de 14h a 18h)

30 - Aviron

ETANG DES NOUES
31 - Ski Nautique
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Cest bien plus que du sport ! c H O L e t,@ Rampes é cal
l’entreprenante Toutes les activités sont proposées de : 10h a 13h et de 14h a 18h
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